
Resultat nach 7 Tagen ohne Fitnessprogramm: 
 
5,1 kg Gewichtsreduktion 
6 cm weniger Bauchumfang 
 
 
18. Juli 2014 
 

Gewicht:   92.5 kg  
Bauchumfang:  102 cm 
BMI:   26 (= ÜBERGEWICHT) 
 

25. Juli 2014 
 

Gewicht:   87,4 kg  
Bauchumfang:  96 cm 
BMI:   24 (= GESUND) 
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Folgende Produkte von Juice PLUS+ wurden von mir in dieser Woche eingesetzt: 
 
- Smiley, Messband und Shaker   Fr.   49.00 (Check-up-Box) 
- 7 Tage Premium-Kapseln à Fr. 3.75  Fr.   26.25 
- 11 Complete-Shakes à Fr. 2.80  Fr.   30.80 
- 6 Booster à Fr. 1.25     Fr.     7.50 
- 2 Choco-Riegel à Fr. 4.20   Fr.     8.40 
- 1 Fruit-Mixed Bar à Fr. 3.30   Fr.     3.30 
 
Total Kosten      Fr. 125.25 
  
Total Kosten ohne Check-up Box    Fr.   76.25 = Fr. 5.45 pro Mahlzeit 
 
 
Frage:  
 

Wo erhalten Sie für Fr. 5.45 eine gesunde Mahlzeit, welche zudem 
27 Sorten Gemüse, Früchte & Beeren enthält? 
 
 
Alle Produkte welche ich verwendet habe, können Sie direkt beim Hersteller 
bestellen – die Lieferung erfolgt portofrei! 
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